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ANTICANCER

Una obra idénea para todas aquellas personas que quieran adop-
tar un estilo de vida anticdncer, tanto a nivel preventivo como tras
haber desarrollado la enfermedad. Contiene informacion concisa,
practica y directa sobre alimentacién, estilos de vida, ejercicio fi-
sico y bienestar emocional. Frente a una opinién médica dividida,
Qdile Fernandez, médico de familia que en 2010 vencid un céncer
de ovarios con metastasis, apuesta por la alimentacién como
herramienta para completar con éxito el tratamiento prescrito.



